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Genug von Gewalt:
Retter wehren sich

e wer wie aufriistet
e weshalb’s Pfefferspray-Training braucht



¢
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Pfefferspray: Ohne Ausbildung verpufft Wirkung

Der korrekte Umgang mit der kleinen Dose braucht ein grosseres Training, als manche vermuten

eh. «Pfefferspray? Kaufich mir doch ein-
fach und driick dann halt ab, wenn’s ge-
fahrlich wird.» — Wer so handelt, der
wird mit grosster Wahrscheinlichkeit
ein Fiasko erleben, wenn er einmal an-
gegriffen wird. Denn das Handling eines
Pfeffersprays will gelernt sein, nicht zu-
letzt, weil bei der Anwendung heikle
rechtliche Fragen mitspielen.

Der Pfefferspray ist in jungster Zeit bei
vielen Schweizer Rettungsdiensten quasi
schleichend eingefiihrt worden. Das
heisst, vereinzelte Mitarbeiter haben pri-
vat einen solchen Spray gekauft und
flihren ihn nun, so halbwegs geduldet
von ihren Chefs, als Abwehrmittel jeden
Tag mit sich. — Eine gefahrliche Sache,
denn so klein die Dose ist, so verhdltnis-
madssig gross ist der Schulungsaufwand,
den es braucht, um das Produkt gefahr-
los und effizient einzusetzen.

Doch was ist denn da gross zu lernen,
und weshalb braucht es mindestens ei-
nen halben Tag, bis man weiss, wie’s kor-
rekt funktioniert? Der «Star of life» be-
suchte die Starco Security GmbH in

Peffersprays gibt es in verschiedenen Grassen, mit verschiedenen Wirkungsgraden
und Spriihformen: Um den fiir sich persdnlich sinnvollsten zu finden, ist eine Fach-
beratung ebenso empfohlen wie eine Schulung. (eh)

Wettswil, den hierzulande wahrschein-  Kursinhalt je nach

lich fuhrenden Anbieter einer Pfeffer- Teilnehmerbediirfnissen
spray-Aushildung, die ihren Namen auch Starco wurde 1994 gegriindet und ist
verdient. in den Bereichen Sicherheitsdienst, Si-
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Chili-Extrakt
in Sprithform

Die meisten als Pfefferspray verkauf-
ten Produkte sind mit einem Gemisch
geflllt, das auf dem natirlichen
Wirkstoff Oleoresin Capsicum (0C)
beruht. 0C-deshalb auch manchmal
die Bezeichnung OC-Spray — ist ein
Extrakt aus dem Fruchtfleisch ver-
schiedener Chili-Pfefferpflanzen. Es
ist ungefahr 3000 —mal schérfer als
das, was wir als «normalens» Pfeffer
in der Kiiche beniitzen.

Wereinen Stoss OCins Gesicht ge-
spritzt erhalt, dem brennen die Au-
gen sehr stark, und die Lider schlies-
sen sich krampfartig. Es kommt zu
einer Rotung und Schwellung der
Bindehaut und zu heftigem Tranen-
fluss. Auch die ganze Gesichtshaut
farbt sich rot und bleibt mindestens
eine Stunde lang so. Die Wirkung auf
die Atemwege ist davon abhangig,
wie viel OC man inhaliert hat; in der
Regel kommt es zu Husten- und Wiir-
greizen. Der korrekt Bespriihte ist
also sicher kurzfristig ausser Aktion
gesetzt, tragt jedoch keine Spatscha-
den davon. Ein tauglicher Marken-
Pfefferspray in der meistverbreiteten
Grosse (ein Doschen von ca. zwolf
Zentimetern Hohe) kostet zwischen
30 und 45 Franken.

cherheitsmanagement und Ausbildung
tatig. Zu den Kunden zdhlen Veranstalter
bekannter Grossanldsse, Gemeinden
und renommierte Firmen.

Die Pfefferspray-Ausbildung wird als —
je nach Teilnehmergruppe individuell ge-
stalteter - Grundkurs in Wettswil oder am
Domizil des Kunden angeboten. Wer das
Grundwissen kurz repetieren mochte
oder (betrieblich) individuelle Anliegen
hat — aktuelle Anfrage einer Firma: «Wie
lassen sich unsere neu auf dem Wagen
mitgefiihrten Maglites als Abwehrinstru-
ment einsetzen?» —, fiir den kann ein Auf-
baukurs durchgefiihrt werden.

Wann ist’s Notwehr, wann nicht?
Etwa die Halfte des sechs Stunden
dauernden Grundkurses befasst sich mit

Theorie. Dabeiwerden unter anderem die
verschiedenen Arten der auf dem Markt
zu findenden Sprays erkldrt, deren An-
wendungsgebiet und naturlich die Wir-
kung. Man erfahrt Dinge, an die man
nicht gedacht hatte, beispielsweise dass
der «Pfeffer» viel massiver wirkt, wenn
ein Angreifer schwitzt, als wenn er friert.

Einen bedeutenden Block innerhalb
der Theorie nimmt die rechtliche Lage
des Sprayers ein. Die immer wieder
durcheinander gebrachten Begriffe von
Notwehr und Notstand werden laut St-
arco-Geschaftsfiihrer Marce Fetz «inten-
siv und mit Fallbeispielen» erldutert, auf
die Verhdltnismassigkeit eines Abweh-
reinsatzes wird eingegangen, und selbst
eine mogliche Strafuntersuchung kommt
zur Sprache.

Untrennbar mit einer Spray-Anwen-
dung ist schliesslich das Thema «Verhal-
ten nach dem Einsatz» verbunden. Hier
wird auch liber die Dekontamination und
die Opferbetreuung gesprochen.

Praxistraining mit Wasserspray

Im zweiten Teil folgt die Praxis. Bein-
und Armstellungen werden gezeigt, die
Spray-Trag- und Zieharten, das Vorgehen

Pfefferschaum statt -spriihnebel: Die Ap-
plizierungsform, die Starco Security fiir
Rettungsdienste empfiehlt, weil sie auch
problemlos innerhalb eines RTWs an-
wendbar ist. (eh)
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bei einem Angriff von einer oder mehre-
ren Personen.

Selbstverstandlich wird auch «richtig»
trainiert: Bei Starco stehen mit Wasser
gefiillte Sprays mit dem genau gleichen
Spraybild wie die Originale zur Verfi-
gung; damit es keinerlei Augenreizungen
gibt, erhalten die Kursteilnehmer Schutz-
brillen. Geschult wird ibrigens mit dem-
selben Spray, den die Kantonspolizei
Ziirich allen Mitarbeitern als Grundaus-
ristung abgibt. Den Abschluss macht
dann ein schriftlicher und praktischer
Test.

«Fiir jede Waffe
braucht es eine Ausbildung»

Ein Kurs kostet rund 200 Franken pro
Teilnehmer. Fiir dieses Geld erhalt man
eine systematisch aufgebaute, umfas-
sende und von einer US-Trainingsfirma
zertifizierte Schulung sowie viele sehr
praxishezogene Ratschldge, die Starco
unter anderem von Eigentests und Ernst-
falleinsdtzen ableitete.

Marco Fetz ist der liberzeugung, dass
im Zeitalter zunehmender Rucksichts-
losigkeit und Gewalt «ein Pfefferspray
zur Grundausstattung im Rettungsdienst
gehort». Der Starco-Geschéftsfiihrer
weiss denn auch von konkreten Fallen,
wo Rettungsdienstler eine gefahrliche Si-
tuation nur noch durch den Einsatz von
Reizstoffen bereinigen konnten. Aller-
dings sei ein solcher Spray seiner Mei-
nung nach «eine Waffe — und fur jede
Waffe braucht es eine Ausbildung».

Dass diese Schulung effektiv nétig ist,
zeigten nicht zuletzt die Erfahrungen sei-
ner Firma: Rund 8o Prozent der Teilneh-
mer an den Kursen (darunter auch schon
mehrere RD-Mitarbeiter) hatte ohne Trai-
ning den falschen Spray-Typ gekauft und
ihn dann falsch, sprich ineffektiv und
eher selbstgefahrdend, angewendet.
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